




CURSOS-DEBATE PRE-CONGRESO Jueves, 3 de Octubre de 2019

Prof. Darío Acuña y Prof. Germaine Escames. Universidad de Granada. España

HORARIO: de 9:30 a 13:30 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

Precio: 

100€ Con inscripción al congreso. 150€ Sin inscripción al congreso.

Dr. Raúl Enad. Indiana, USA.

HORARIO: 15:00 - 19:00

LUGAR DE REALIZACIÓN:  Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

Precio:

100€ Con inscripción al congreso. 150€ Sin inscripción al congreso.

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

1. Definición de Péptidos y sus propiedades químicas.

2. Descripción de las propiedades fisiológicas de las hormonas y su relación con el envejecimiento.

3. Discusión de los péptidos que influyen en el envejecimiento y en el bienestar general.

4. Descripción del efecto del envejecimiento como un factor de riesgo para el proceso de la enfermedad.

5. Descripción de la relevancia de la senescencia celular y la pérdida irreversible de la homeostasis celular.

6. Discutir las posibles aplicaciones clínicas de los péptidos en diferentes procesos de enfermedades.

LA MELATONINA EN LA CLÍNICA 

PÉPTIDOS: APLICACIONES CLÍNICAS ACTUALES

LA MELATONINA EN LA CLÍNICA

Este curso va dirigido hacia la aplicación práctica de los conocimientos actuales de la melatonina en biomedicina. Se trata de 

entender cuáles son las funciones bien diferenciadas de la melatonina pineal y extrapineal; cuáles son las bases para poder usar 

la melatonina terapéuticamente para diferentes patologías; qué es lo que tenemos que tener en cuenta a la hora de su 

administración (biodisponibilidad, efectos secundarios, interacciones medicamentosas, entre otros), y qué rangos de dosis 

podemos manejar con seguridad.

1. Darío Acuña Castroviejo: Bases para el uso terapéutico de la melatonina

-¿Qué tenemos que saber para el uso de la melatonina en la clínica?

-Distintas funciones de la melatonina pineal y extrapineal

-Interacción con medicamentos

-La melatonina frente a otros antioxidantes

-Dosis e indicaciones terapéuticas

2. Germaine Escames: Bases para el uso tópico de la melatonina

-Cuál es el fundamento del uso tópico de la melatonina?

-Formas de aplicación tópica de la melatonina

-Ventajas de la aplicación tópica frente a la oral

 -Beneficios a corto, medio y largo plazo



JUEVES, 3 DE OCTUBRE DE 2019

TALLERES PRÁCTICOS

9:30 Entrega de documentación. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Real e ilustre Colegio Oficial de Medicos de Sevilla

TALLERES GRATUITOS SÓLO PARA INSCRITOS AL CONGRESO 

PLAZAS LIMITADAS

NECESARIO MANDAR BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A TALLERES 

10:00

PATROCINADO POR: KEYBIOLOGICAL

11:00 "Título a confirmar"

12:00 "Bioestimulación facial y corporal con Hidroxiapatita en dilución"

13:00

PATROCINADO POR CHROMA PHARMA

14:00 "Taller practico de Rellenos y tratamientos faciales"

Lunch & Learn

17:00

18:00 Lifting Tightening Peeling. ALMA-Q Lifting

19:00 "Título a confirmar"

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

Dra. Mª Dolores Antón

PATROCINADO POR ALMA

Ponente a confirmar

PATROCINADO POR MEDICA LIGHT

"Las mejores técnicas de rejuvenecimiento facial con tratamientos mínimamente invasivos. 

Técnicas sinérgicas con hilos de PDO y Ácido Hialurónico"

Dra. Mª Soledad Lagüens Cobos

"Redermalización: combinación de ácido hialurónico y ácido succínico para mejorar la calidad 

de la piel"

Dra. Mª Soledad Lagüens Cobos

PATROCINADO POR MEDICALIO

"Práctica, uso y resultados en la reducción de la celulitis con ozonoterapia, bolsaterapia, 

aceites ozonizados y curcuminoides"

Dr. Jose Eduardo Rosa

Dra. Ana  Vila Joya

PATROCINADO POR: ADODERM

Dr. Jose Ramón Vázquez

PATROCINADO POR THR



SALA ANTIAGING VIERNES, 4 de Octubre de 2019
8:30 Entrega Documentación

9:00 Acto Inaugural

Moderador: Dr. José Serres

9:30 Tratamiento metabólico para aumentar la capacidad de manejar el  estrés

Dr. Juan Carlos Méndez

9:50 Cafeina y medicina antienvejecimiento

Dr. Sergio Moral

10:10 DEBATE

10:15 CONFERENCIA INAUGURAL

Papel de los adaptógenos en medicina antienvejecimiento 

Dr. Alexander Panossian

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

Moderador: Dr. Darío Acuña

11:30 De la experimentación animal a la clínica humana: Ensayos clínicos actuales con melatonina

Prof. Darío Acuña

11:50 Nuevas formulaciones de melatonina para la piel

Prof. Germaine Escames

12:10 ¿Son suficientes las dosis de melatonina utilizadas en clínica para obtener citoprotección?

Dr. Daniel P. Cardinali

12:30 Alteración del ritmo circadiano de adolescentes por los aparatos electrónicos: un asunto preocupante

Dr. Yvan Touitou

12:50 DEBATE

Moderador:  Dr. Francisco Carreño

13:00 Introducción Moderador

13:15 ¿Es la dieta vegetariana efectiva como estrategia antienvejecimiento?

Dra. Natasha Campbell-McBride

13:35 Calidad de vida y nutrición para el mantenimiento de la función cardíaca

Dr. Carlos Ventura

13:55 Disfunción Mitocondrial

Dr. Antonio Marco Chover

14:15 DEBATE

14:30 COCKTAIL -ALMUERZO BIENVENIDA HOTEL 

Moderador: Prof. Manuel J. Castillo

16:00 Introducción Moderador

16:15 Prevención y tratamiento del declive funcional asociado al envejecimiento a través del ejercicio

Dr. David Jiménez Pavón

16:35 Proteina S-Klotho como marcador antienvejecimiento. Efecto de entrenamiento interválico de alta intensidad

Dr. Fran Amaro

16:55 Mecanismos moleculares del efecto del Ejercicio Físico sobre la salud

Dr. Claudio Tavera

17:15 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

Moderador: Prof. Mónica de la Fuente

18:00 Inmunoterapia específica en el tratamiento de metástasis

Dr. Rony Moya

18:15 Infección crónica por citomegalovirus y desgaste telomérico

Dra. Cristina Zemba

18:30 Medicina genómica antiaging: ¿Se puede vivir más y mejor gracias a la genética?

Dr. Lester Ramos y Dra. Mª José de la Paz

18:45 Efectos de las ondas armónicas escalares en la función inmunitaria, el estrés oxidativo, la conducta y la longevidad.

Dr. Manuel Mayo

19:00 Nuevos avances de la medicina regenerativa para potenciar la longevidad

Dr. Juan Carlos Crespo de la Rosa

19:15 Utilidad de los perfiles genómicos en la valoración y recuperación del equilibrio neurobioquímico

Dr. Jose Ignacio Lao

19:30 CONFERENCIA MAGISTRAL HOMENAJE DR. JULIÁN BAYÓN

Células madre y envejecimiento: Desde la terapia celular al rejuvenecimiento mitocondrial

DR. BERNAT SORIA
21:30 CENA DE GALA. 

DIETA ANTIENVEJECIMIENTO

MODULACIÓN DE NEUROTRANSMISORES

PRESENTE Y FUTURO DE LA MELATONINA

OTROS ASPECTOS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

ENTRENAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO Y EFECTO SOBRE MARCADORES



SALA ANTIAGING SÁBADO, 5 de Octubre de 2019

MI EXPERIENCIA PRÁCTICA EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderador: Dr. José Serres  
9:30 Introducción Moderador

9:45 Pruebas actuales en mi consulta de antiaging en Nueva York

Dr. Francisco Carreño

10:05 Valores de excelencia de los biomarcadores de salud y longevidad en el contexto de la Medicina Antienvejecimiento

Dr. Ángel Durántez

10:25 Aproximación práctica al tratamiento antienvejecimiento a través del ejercicio

Dr. Iván Ibáñez

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

¿ANTIOXIDANTES SI O ANTIOXIDANTES NO?: DEBATE DE EXPERTOS
Moderador: Dr. Juan Carlos Méndez

Prof. Antonio Ayala

Prof. Manuel J. Castillo

Prof. Darío Acuña

Prof. Mónica de la Fuente

Prof. Plácido Navas

Dr. Francisco Carreño

Dr. Ángel Durántez

PÉPTIDOS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador: Dr. Ángel Durántez

13:00 Introducción Moderador

13:15 Actualización en Péptidos

Dr. Raúl Enad

13:35 Como mejorar la hormona de crecimiento y retrasar el envejecimiento con la terapia con péptidos 

Dra. Anna Medvedeva

13:55 Medida en plasma de la proteína S-Klotho como marcador antienvejecimiento

Prof. Manuel J. Castillo

14:15 DEBATE

14:30 ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 1ª Convocatoria. 15:00 2ª convocatoria.

TOXICIDAD AMBIENTAL

Moderador: Prof. Antonio Ayala

16:00 Introducción Moderador

16:15 Disbiosis: Porqué no podemos controlarla

Dr. Francisco Llano

16:35 Síndrome de sensibilidad central

Dr. Manuel Blanco

16:55 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

ACTUALIDAD EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderador: Prof. Germaine Escames

18:00 Riesgos encubiertos en las enfermedades cardiovasculares

Peggy Daly Nd.

18:20 Enfermedad androgénica de la andropausia

Dr. Georges Debled

18:40 Importancia de las grasas saturadas en la salud

Dra. Natasha Campbell-McBride

19:00 CONFERENCIA FINAL

Mantenimiento de las funciones cerebrales sin el uso de fármacos

Dr. Javier Aizpiri

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA



SALA ESTÉTICA VIERNES, 4 de Octubre de 2019

9:30 TALLER

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

LÁSER 
Moderador: Dr.Juan López - Dr. Luis Lopez Tallaj

11:30 Como eliminar hematomas en 24 horas

Dr. Adrián Alegre

11:45 Biofotónica: un cambio de paradigma

Dra. Maribel Serrano

12:00 Uso del láser en tratamientos de rejuvenecimiento facial en combinación con terapias adyuvantes

Dr. Jorge Gaviria

12:15 Experiencia de 5 años en eliminación de tatuajes en picosegundos

Dr. Jose Antonio Canal

12:30 Solución integral en rejuvenecimiento facial con distintas fuentes de luz. ¿Qué aporta a mis pacientes y a la clinica?

Dra. Iratxe Diaz

12:45 DEBATE

TÉCNOLOGÍAS ACTUALES DE VANGUARDIA
Moderador:  Dr. Jaime Tufet - Dr. Diego del Ojo

13:15 Mesoterapia Indolora

Dr. Manuel Asín

13:30 Microneedling automatizado: como obtener mejores resultados

Dr. Juan López 

13:45 Mejorías objetivables mediante análisis facial con captura de imágenes tras tratamiento con IPL

Dra. Mª Dolores Robina

14:00 DEBATE

14:30 COCKTAIL BIENVENIDA

GINECOLOGÍA ESTÉTICA REGENERATIVA Y FUNCIONAL
Moderador: Dr. Fernando Aznar Mañas - Dr. Jorge Gaviria

16:00 Nuevas tendencias en medicina regenerativa para genitales masculinos y femeninos

Dr. Sherif Wakil

16:15 Uso de nanofat en el genital femenino

Dra. Maria Riedhart-Huter

16:30 Uso de plasma rico en plaquetas en ginecología estética

Dra. Agnieska Nalewczynska

16:45 Uso de nanofat en el genital masculino

Dr. Sherif Wakil

17:00 Labioplastia en mujeres asiáticas

Dra. Ainura Subanbekova

17:15 Envejecimiento y rejuvenecimiento de microbiota en tracto genital femenino

Dr. Fernando Losa

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

MEDICINA REGENERATIVA - PRP
Moderador: Prof. Joaquín Calap -  Dr. Joao Vale

18:00 Plasma rico en plaquetas en la tricología, alopecias..

Dra. Flavia Nakamura

18:15 Tratamiento del envejecimiento cutáneo con Laser fraccionado de CO2 y PRP  

Dr. Diego Del Ojo

18:30 Controversias en PRP

Dr. David Vázquez Corbacho

18:45 Nuestra experiencia con autofibroblastos en la corrección del envejecimiento y las cicatrices

Dr. Vladimir Tsepkolenko

19:00 Medicina regenerativa, exosomas, citoquinas y su uso en tratamientos médico estéticos

Dr. Félix Pedrero

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

19:15 CONFERENCIA MAGISTRAL HOMENAJE DR. JULIÁN BAYÓN EN SALA ANTIAGING 

Células madre y envejecimiento: Desde la terapia celular al rejuvenecimiento mitocondrial

DR. BERNAT SORIA
21:30 CENA DE GALA



SALA ESTÉTICA SÁBADO, 5 de Octubre de 2019

OTROS TRATAMIENTOS EN MEDICINA ESTÉTICA Y DERMATOLOGÍA
Moderador:  Dra. Mercedes Eguiluz -  Dr. Rafael Serena

9:30 Acido deoxicólico en medicina estética. ¿Hasta donde podemos llegar?

Dr. Luís López Tallaj

9:45 Novedades en tratamientos para manchas. Mi experiencia personal

Dra. Carmen Galera

10:00 Estudio clínico del uso de enzimas recombinantes en tratamientos médico-estéticos

Dra. Leonor Lemmo

10:15 Discovering Argan Oil

Prof. Zoubida Charrouf

10:30 Uso actual de antiandrógenos 

Prof. Jose Carlos Moreno Gimenez

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

REJUVENECIMIENTO FACIAL
Moderador: Dra. Petra Vega - Dra. Dolly Nin

11:30 Anatomía aplicada para mejores resultados y mayor seguridad en el relleno del tercio superior medio

Dr. Juan López 

11:45 Minilifting facial sin cicatrices: hilos de tracción anclados

Dra. Eva Guisantes

12:00 Tratamientos faciales con rellenos de alta voluminización

Dr. Moisés Rodríguez Abascal

12:15 Complicaciones evitables en el uso de hilos de polidoxanona para lifting no quirúrgico

Dra. Vicenta Llorca

12:30 FemiLook. La nueva Filosofía en la Medicina Estética

Dra. Xenia Vorobieva

12:45 Rejuvenecimiento del tercio superior facial

Dr. Rafael Serena

13:00 Miomodulación en el Rejuvenecimiento Facial Integral

Dr. Fernando Urdiales

13:15 Tratamiento de ojeras y región periorbitaria con carboxiterapia y ácido hialurónico

Dra. Lourdes Martín

13:30 Relleno de ojeras con ac.hialurónico: Cómo evitar complicaciones

Dra. Paloma Borregón

13:45 DEBATE

14:30 ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 1ª Convocatoria. 15:00 2ª convocatoria.

CIRUGÍA PLÁSTICA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador:  Dr. Jorge Planas  - Dr. Ramón Vilarovira 

16:00 Cómo convertir en un arte el injerto de grasa facial

Dra. Gimena de los Rios

16:15 Lipoestructura facial en áreas de difícil regeneración

Dr. Jose Mª Serra Renom

16:30 Blefaroplastia en pacientes asiáticos. Mi experiencia de 3000 casos

Dr. Kachkinbaev Isken

16:45 Lipofilling en la reducción de la distancia intermamaria

Dr. Jose Mª Serra Mestre

17:00 Nanofat en rejuvenecimiento facial

Dr. Jorge Planas

17:15 Liposucción de alta definición: mi experiencia

Dr. Francisco Tudela

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

ESTÉTICA Y ENVEJECIMIENTO
Moderador: Prof. Jose Carlos Moreno Giménez - Prof. Jose Mª Serra Renom

18:00 Autoestima, complejos y envejecimiento

Dr. Ramón Vilarovira

18:15 Micronutrición, un coadyuvante en medicina estética

Dra. Sheyla Mota

18:30 Estética, antienvejecimiento y Hacienda, últimas tendencias

Ldo. Ricardo Ibáñez

18:45 DEBATE

19:00 CONFERENCIA FINAL  - SALA ANTIAGING 

Mantenimiento de las funciones cerebrales sin el uso de fármacos

Dr. Javier Aizpiri

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA



 INSCRIPCION CONGRESO
Miembros SEMAL

SEMAL Members

No Miembros SEMAL

No SEMAL Members

Diplomados, auxiliares, 

estudiantes y pase de un dia/

Auxiliary staff, students and one 

day pass 

Congreso + Inscripcion 

SEMAL / Congress + 

SEMAL Subscription (***)

Del 16/07/19 hasta el 2/09/2019 275 € 350 € 250 € 400 €

A partir del 2/09/19 325 € 400 € 275 € 450 €

CURSO MELATONINA

CURSO PÉPTIDOS

APELLIDOS / LAST NAME

NOMBRE / FIRST NAME 

DIRECCIÓN / ADDRESS 

CP / ZIP                                         POBLACIÓN / CITY

PROVINCIA / COUNTRY TITULO

TELÉFONO / PHONE ESPECIALIDAD

E-MAIL DNI

CONGRESO €

CURSO MELATONINA €

CURSO PÉPTIDOS €

CENA DE GALA - 60€  (RESTAURANTE RIO GRANDE. VIERNES 4/10.21,30HRS) €

Ingreso o transferencia bancaria / Transfer to : Soc. Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.

Caixa Bank

Nº CTA: 2100  2112  11  0200500924   IBAN: ES21 2100 2112 11 0200500924

BIC/I:00IGO SWIFT  CAIXESBBXXX

Pago con Tarjeta de Crédito / Credit Card Payment

FIRMA / SIGNATURE:

DEBE RECIBIR JUSTIFICANTE DE LA INSCRIPCIÓN. POR FAVOR REVISE SU DOCUMENTACIÓN

YOU WILL RECEIVE A VOUCHER OF THE SUSCRIPTION. PLEASE CHECK YOUR DOCUMENTATION

CANCELACIONES / CANCELLATIONS

Cancelaciones antes del 5 de agosto tendrán derecho al reembolso del 80% de la inscripción.

Cancelaciones después del 5 de agosto no tendrán derecho a reembolso alguno.

Cancellations before august 5th will have 80% of reimbursement. After that date there will be no reimbursement at all.

De conformidad con los artículo 7 y 13 del Reglamento Europeo 2016/679 (RGDP) del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de Abril de 2016, usted consiente el tratamiento de los 

datos de carácter personal por parte de SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD, con la finalidad del envío de respuestas a los servicios 

contratados y a las solicitudes de información, ya sea mediante vía telefónica o a través de correo electrónico. Los datos recogidos serán guardados y custodiados por el plazo 

estrictamente necesario, o bien hasta que usted solicite su supresión. SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD tratará los datos recogidos con la 

debida confidencialidad.Si usted se opone al tratamiento de sus datos personales esto haría imposible la realización del servicio así como la respuesta a sus consultas por escrito. No 

obstante, Ud. tiene derecho a ejercitar los derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación, portabilidad, oposición y a no ser objeto de decisiones individuales automatizadas 

en la siguiente dirección; AVENIDA DE LA BORBOLLA 47, rellenando la debida solicitud y aportando una copia de su DNI. Puede obtener mayor información a cerca de la Política de 

Privacidad de SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA, ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD en nuestra página web; www.semal.org

FORMA DE PAGO / PAYMENT

Se ruega enviar boletín de inscripción junto con justificante de ingreso o transferencia via e-mail indicando como ordenante, el nombre de la 

persona que desea  inscribirse.  Info@semal.org 

Please, send the suscription form with a copy of the transfer by email at info@semal.org

Nº TARJETA / CARD NUMBER:                                                                    FECHA CADUCIDAD / EXP. DATE:

Acepto que se cobre con cargo en mi tarjeta el importe total arriba indicado / I accept the charge on my credit card of the total amount 

indicated before     

INSCRIPCIONES / SUSCRIPTIONS

La inscripción incluye Documentación del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks y cocktails.Los estudiantes deben aportar justificante de la 

Universidad. No válido licenciados.Oferta Congreso + SEMAL solo para nuevos miembros.

The suscription includes Congress Documentation, Diploma, coffee-breaks,and cocktails.Students must show University certificate.SEMAL + Congress 

promotion only for new members.                        (***) La cuota anual se renueva en abril / The annual fee is renewed in april

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN / SUSCRIPTION FORM

CON INSCRIPCIÓN AL CONGRESO SIN INSCRIPCIÓN AL CONGRESO

100 €

100 € 150 €

150 €


